
Dans 
le silence  
du carmel 

Photographies de  
Hélène Mastrandréas

16 septembre 2025  
22 février 2026 
Musée d’art et d’histoire Paul-Eluard
22 bis rue Gabriel-Péri - 93200 Saint-Denis
musee-saint-denis.com

EXPOSITION 

Exposition organisée dans le cadre des 400 ans du carmel 
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VISITES - ATELIERS

COLLÈGES - LYCÉES



POURQUOI CETTE EXPOSITION ? 

INFOS 
PRATIQUES

ACCUEIL / RÉSERVATIONS : 
01 83 72 24 57
musee.accueil@saintdenis.fr 

RENSEIGNEMENTS PÉDAGOGIQUES :
01 83 72 24 67

TARIFS (réservation obligatoire) :
Établissements scolaires du 93 : GRATUIT
Établissements scolaires en REP/REP+ : 25€
Établissements scolaires hors REP/REP+ : 40€

Il y a 400 ans, le 27 septembre 1625, un 
carmel s’établit à Saint-Denis. La ville 
abritera d’ailleurs de nombreux couvents, dont 
il ne reste que peu de traces aujourd’hui. Après 
le départ des religieuses carmélites à la fin du 
19e siècle, le bâtiment est délaissé, avant d’être 
acquis par la municipalité. Dès 1981, l’ancien 
couvent en partie restauré devient le 
musée d’art et d’histoire, désacralisé et 
ouvert à tous et toutes. 

L’architecture et les sentences, ces phrases 
peintes aux murs, invitent au calme et à la 
réflexion, mais que sait-on de ces carmélites et 
de leur quotidien ? Deux expositions sont 
à découvrir : Dans le silence du carmel. 
Photographies de Hélène Mastrandréas 
et Dévoiler. Une vie en miniature. Des 
cartels sensibles écrits par les carmélites 
de Montmartre intitulés Les voies.x du 
carmel complètent le parcours de visite 
dans les anciennes chambres. 

Une médiatrice accompagne les groupes dans 
le bâtiment et les expositions pour découvrir 
ce « matrimoine » et interroger des sujets 
contemporains comme la vie en groupe, 
la spiritualité ou la place des femmes 
dans l’histoire et la société. La visite est 
suivie d’un atelier de pratique. 

Durée : 2h

COLLÈGES - LYCÉES

400 ANS DE MUTATIONS
La visite met en lumière les 
changements historiques et sociaux à 
travers l’évocation de figures féminines 
comme Madame Louise, fille du roi 
Louis XV, devenue carmélite et Louise 
Michel, célèbre communarde au 19e 
siècle. Grâce à une sélection d’œuvres, 
d’objets et de témoignages anciens et 
contemporains, les élèves s’interrogent 
sur l’évolution de la place des femmes 
depuis quatre siècles et des sujets de 
société.

Atelier : Réflexion et débats en équipes 
autour des sujets abordés en visite 
comme l’éducation, le rapport à l’autre 
ou le travail.

SI LES MURS 
POUVAIENT PARLER

Que reste-t-il de celles qui vivaient au 
carmel de Saint-Denis ? Le musée porte 
les traces du quotidien des religieuses 
dans les anciennes chambres, dans 
le cloître ou sur les murs. Ce décor 
spécifique se mêle aux œuvres pour 
raconter l’histoire de ses habitantes. La 
visite permet de comprendre quels sont 
les messages véhiculés par l’architecture 
et la décoration d’un lieu et comment 
ces éléments invitent à un certain état 
d’esprit comme la méditation, l’entraide 
ou l’écoute. 

Atelier : Création en équipes de 
messages inspirants et poétiques au 
format fresque inspirés des sentences 
du musée.


